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Opis produktu

E-book ,,Gotuj raz w tygodniu” - oszczedzaj czas i planuj positki na caty tydzien

»Gotuj raz w tygodniu” to praktyczny e-book stworzony z mysla o osobach, ktére chca jes¢ zdrowo, a jednoczesnie
ograniczy¢ codzienny czas spedzany w kuchni. Dzieki sprawdzonym przepisom i praktycznym wskazéwkom przygotujesz
positki na kilka dni podczas jednego gotowania, zyskujac wiecej czasu dla siebie i swoich bliskich.

To idealne rozwigzanie dla oséb pracujgcych, rodzicéw oraz wszystkich, ktérzy chca lepiej organizowad codzienne obowigzki
bez rezygnowania z domowych i wartosciowych positkéw.

Ten e-book jest dla Ciebie, jesli:

* pracujesz i brakuje Ci czasu na codzienne gotowanie,

* masz dzieci i wiele obowigzkéw kazdego dnia,

« chcesz ograniczy¢ codzienne stanie przy garnkach,

* lubisz mie¢ gotowe positki po powrocie do domu,

« zalezy Ci na oszczednosci czasu i pieniedzy,

» chcesz lepiej organizowad zakupy oraz przechowywanie zywnosci.
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Co znajdziesz w e-booku?

 przepisy na $niadania i przekaski,

* przepisy na obiady i kolacje,

» dania odpowiednie do przechowywania w lodéwce,

* przepisy, ktére mozna zamrazad,

* pomysty na organizacje gotowania na caty tydzien,

 praktyczne wskazéwki dotyczace przechowywania zywnosci,

* sposoby efektywnego wykorzystania przestrzeni w lodéwce.

Gtéwnym zatozeniem publikacji jest przygotowanie positkéw, ktére po ugotowaniu mozna przechowywac przez kilka dni lub
zamrozi¢, dzieki czemu codzienne gotowanie staje sie znacznie prostsze.
Dlaczego warto?

* 0szczedzasz czas kazdego dnia,

* ograniczasz liczbe wizyt w sklepie,

* tatwiej planujesz tygodniowe menu,
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* zmniejszasz ryzyko marnowania zywnosci,

* masz zawsze pod rekg gotowy positek,

* lepiej kontrolujesz domowy budzet.

Dodatkowo w e-booku znajdziesz praktyczne porady dotyczace organizacji lodéwki oraz przechowywania produktéw, ktére
pomagajg jeszcze lepiej wykorzystaé przygotowane wczesniej dania.

Dla kogo jest ten e-book?

v dla oséb pracujacych,

v dla rodzicéw matych dzieci,

v dla oséb zabieganych,

v dla studentéw,

v dla kazdego, kto chce gotowaé madrzej i efektywniej.

Forma produktu:

* e-book PDF,

* natychmiastowy dostep po zakupie,

» mozliwos¢ korzystania na telefonie, tablecie i komputerze.

»Gotuj raz w tygodniu” to praktyczny przewodnik, ktéry pomoze Ci uporzagdkowa¢ codzienne gotowanie, zaoszczedzi¢ czas
oraz cieszy¢ sie domowymi positkami przez caty tydzien.
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