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Lunch Box do pracy i szkoty
[ —— | - ebook

Cena 65,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy ebook-lunch-box
Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu

E-book ,,Lunch Box” - zdrowe, szybkie i praktyczne positki do pracy i szkoty

»Lunch Box” to praktyczny e-book peten inspirujacych przepiséw, ktéry pomoze Ci przygotowywac smaczne, zdrowe i sycgce
positki do pracy, szkoty lub na uczelnie. Dzieki niemu codzienne planowanie jedzenia stanie sie prostsze, szybsze i bardziej
ekonomiczne.

To idealna propozycja dla oséb, ktére chca odzywiad sie Swiadomie, oszczedzad czas oraz unikac przypadkowych, czesto
mniej wartosciowych positkéw kupowanych na miescie.

Co znajdziesz w e-booku?

* proste i szybkie przepisy na lunch boxy,

» doktadne listy sktadnikéw do kazdego przepisu,

* pomysty na petnowartosciowe positki do pracy i szkoty,

 dania dla oséb jedzacych mieso oraz propozycje wegetarianskie,

 praktyczne wskazéwki dotyczace przechowywania zywnosci,

* porady dotyczace planowania tygodniowego menu,

« indeks produktéw utatwiajacy wykorzystanie sktadnikéw bez marnowania zywnosci.
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Smaf:zl_we, zdrowe i zbilansowan
DDSH’HI dla catej Twojej rodzin ¥
ktére zabierzecie do pracy %
lub do szkoty,

Smaczne, zdrowe i zbilansowane
positki dla catej Twojej rodziny,
ktore zabierzecie do pracy

lub do szkoty.

0@

Smaczne Dla catej Na szkote Oszczednosé
i zdrowe rodziny i do pracy czasu

Kazdy przepis zostat opracowany tak, aby byt tatwy do przygotowania nawet dla oséb, ktére nie maja duzego doswiadczenia w

kuchni. Wiekszo$¢ dan dostarcza okoto 500 kcal oraz 25-30 g biatka, dzieki czemu positki sg sycace i odpowiednio
zbilansowane.

Dlaczego warto wybra¢ e-book ,,Lunch Box”?

* 0szczedzasz czas podczas codziennego przygotowywania positkdéw,
e ograniczasz wydatki na jedzenie poza domem,

* tatwiej planujesz zakupy i wykorzystujesz produkty do konca,

* masz petng kontrole nad sktadnikami swoich positkéw,

* wprowadzasz do swojej diety wiecej réznorodnosci i wartosci odzywczych.

Dla kogo jest ten e-book?

v dla rodzicéw przygotowujacych positki dla dzieci,
v dla 0séb pracujacych i zabieganych,

v dla studentéw,

v dla oséb dbajgcych o zdrowa diete,

v dla oséb na dietach specjalnych,
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v dla wszystkich, ktérzy chca je$¢ smacznie, zdrowo i oszczednie.

Dodatkowo znajdziesz w e-booku:

 praktyczne porady dotyczgce komponowania zdrowych lunch boxdéw,
« wskazowki dotyczace przechowywania positkéw,

* inspiracje na zdrowe przekaski,

* rozwigzania pomagajace ograniczy¢ marnowanie zywnosci,

* pomysty na organizacje przygotowywania positkéw z wyprzedzeniem.

Forma produktu:

* e-book PDF,

* natychmiastowy dostep po zakupie,

* mozliwos¢ korzystania na telefonie, tablecie i komputerze.

»Lunch Box” to nie tylko zbiér przepiséw, ale réwniez praktyczny przewodnik, ktéry pomoze Ci lepiej organizowac codzienne
positki, oszczedzad czas i pienigdze oraz cieszy¢ sie zdrowym jedzeniem kazdego dnia.
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