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Lunch Box do pracy i szkoty
- ksigzka

Cena 65,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy ksiazka-lunch-box
Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu
»Lunch Box” - praktyczny przewodnik po zdrowych positkach do pracy i szkoty

»Lunch Box” to ksigzka kulinarna stworzona dla wszystkich, ktérzy chca przygotowywad smaczne, zdrowe i petnowartosciowe
positki do pracy, szkoty lub na uczelnie. To praktyczny poradnik peten inspiracji, dzieki ktéremu codzienne planowanie
jedzenia stanie sie prostsze, szybsze i bardziej ekonomiczne.

Publikacja zawiera dziesiatki fatwych do przygotowania przepiséw, ktére nie wymagaja skomplikowanych technik kulinarnych
ani drogich sktadnikéw. Kazda receptura zostata opracowana z mysla o wygodzie, wartosci odzywczej oraz oszczednosci
czasu.
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Smaczne, zdrowe i zbilansowane
positki dla catej Twojej rodziny,
‘ ktére zabierzesz do pracy

lub do szkoty.
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W ksigzce znajdziesz:

* proste i szybkie przepisy na lunch boxy,

* petnowartosciowe positki o zbilansowanym sktadzie,

* propozycje dla mitosnikdw miesa oraz oséb preferujgcych diete roslinng,

* inspiracje do pracy, szkoty i na uczelnie,

 praktyczne porady dotyczace planowania positkéw,

» wskazowki zwigzane z przechowywaniem zywnosci,

* rozwigzania pomagajace ogranicza¢ marnowanie jedzenia.

Przepisy zostaty skomponowane tak, aby dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ energii i sktadnikéw odzywczych. Wiekszos$¢ propozycji
zawiera okoto 500 kcal oraz 25-30 g biatka, co sprawia, ze doskonale sprawdzaja sie jako sycace positki w ciggu dnia.
Dodatkowym atutem ksigzki jest praktyczny indeks produktéw, ktéry pomaga efektywnie wykorzystywac sktadniki znajdujace
sie juz w kuchni. Dzieki temu tatwiej planowac¢ zakupy, ogranicza¢ straty zywnosci i oszczedzac¢ pienigdze.

,Lunch Box” to idealna propozycja dla:

* rodzicéw przygotowujacych positki dla dzieci,

» 0s6b pracujgcych, ktére chca zabiera¢ zdrowe jedzenie do pracy,

 studentéw szukajacych prostych i ekonomicznych przepiséw,

0s6b dbajgcych o zdrowy styl zycia,
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* 0s6b na réznych modelach zywieniowych,
» wszystkich, ktérzy chca lepiej organizowad codzienne positki.

Ksigzka zawiera réwniez praktyczne wskazéwki dotyczace zdrowych nawykdéw zywieniowych, planowania tygodniowego menu
oraz przygotowywania positkéw z wyprzedzeniem. Dzieki temu staje sie nie tylko zbiorem przepiséw, ale réwniez codziennym

wsparciem w organizacji zdrowego stylu zycia.

To doskonaty wybdr dla kazdego, kto chce je$¢ zdrowiej, oszczedzad czas i pienigdze oraz mie¢ zawsze pod reka sprawdzone
pomysty na smaczne positki.

Zyj zdrowo, planuj madrze i ciesz sie pysznymi positkami kazdego dnia!
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