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Obciążenie na
kostki/nadgarstki 2X3 kg

Cena 48,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy obciazniki3

Producent 4FIZJO

Opis produktu
OPIS PRODUKTU

Materiał: neoprenowe, dobrze dopasowujący się, wzmocniony pokrowiec
Zapięcie: długi pasek na rzep
Waga: 2 x 3kg
Kolor: niebieski
Ilość sztuk w zestawie: 2
Producent: 4FIZJO

wygenerowano w programie shopGold

https://angelikapioro.pl/obciazenie-na-kostkinadgarstki-2x3-kg-p-241.html


 

Co daje ćwiczenie z obciążeniem w tej postaci?

Z obciążników marki 4FIZJO, na kostki i nadgarstki można korzystać podczas pracy, treningu siłowego, sportów walki a nawet
podczas  codziennych aktywności. To Ty decydujesz jak bardzo chcesz się zmęczyć i jak długi będzie trening;). Obciążniki
nadają się do rozwoju dynamiki, siły i wytrzymałości oraz pomaga w spalaniu kalorii.
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Opis techniczny:

Efektywne i praktyczne narzędzie do ćwiczeń
Zapinane na rzep
Poprawia dynamikę, wytrzymałość oraz siłę
Ułatwia spalanie dodatkowych kalorii
Sprzyja redukowaniu tłuszczu
Idealny podczas jazdy, sportów walki, w codziennym noszeniu i innej aktywności

Opakowanie zawiera 2 sztuki obciążników
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