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Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy e-odkryj

Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu

E-book ,,0dkryj na nowo pysznie i zdrowo” - praktyczne przepisy dla catej rodziny

»Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” to elektroniczna wersja popularnej ksigzki kulinarnej, ktéra pomoze Ci przygotowywac
smaczne, zdrowe i szybkie positki z fatwo dostepnych sktadnikéw. To praktyczny przewodnik peten inspiracji, sprawdzonych
przepiséw i kulinarnych trikéw, dzieki ktérym codzienne gotowanie stanie sie prostsze i przyjemniejsze.

Publikacja zostata stworzona z mys$lg o osobach, ktére chcg odzywiac sie zdrowo, ale nie majg czasu na skomplikowane
przepisy czy wielogodzinne przygotowywanie positkéw.

Co znajdziesz w e-booku?

* przepisy na $niadania, przekaski, obiady i kolacje,

* pomysty na szybkie i praktyczne positki dla catej rodziny,

* wyliczenia kaloryczne i makroskfadniki przy kazdym przepisie,

* liczne zdjecia pomocnicze,

 praktyczne wskazéwki dotyczace przygotowania i przechowywania dan,

« propozycje modyfikacji przepiséw wedtug wtasnych preferencji.
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Szybkich przepisdéw cigg dalszy.
Praktycznie, smacznie i zdrowo
dla catej rodziny!
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Szybkie Dla catej Smacznie Praktyczne
i proste rodziny i zdrowo przepisy

Fundamenty tej publikacji:

* zdrowe przepisy bez zbednych komplikacji,

e 0szczedno$¢ czasu w kuchni,

* smaczne i réznorodne positki,

 praktyczne wykorzystanie dostepnych sktadnikéw,

* rozwigzania dla catej rodziny.

Angelika Pisro

Ockryj na nowo
PYysznie | zdrowol

fEzbeich Przepisdw cigg dalszy.
raktycznie, smacznie | zdrowo.
dla catej redziny!

Duzym atutem e-booka jest przejrzysty podziat na poszczegélne rodzaje positkéw, dzieki czemu szybko znajdziesz inspiracje
niezaleznie od pory dnia. Kazdy przepis zostat opracowany tak, aby byt tatwy do przygotowania nawet dla osdb, ktére nie

spedzajg wielu godzin w kuchni.

Dodatkowy dziat ,,Przepisy zakazane”

W publikacji znajdziesz réwniez wyjgtkowy dziat zawierajacy przepisy na stodkie i mniej fit propozycje, ktére doskonale
sprawdzg sie na specjalne okazje. To miejsce dla receptur, ktére po prostu warto zna¢ i od czasu do czasu przygotowac dla

siebie oraz bliskich.

Dla kogo jest ten e-book?

v dla oséb zabieganych,
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v dla rodzin szukajacych nowych inspiracji kulinarnych,
v dla 0séb dbajgcych o zdrowe odzywianie,
v dla tych, ktérzy chca gotowad szybko i smacznie,

v dla kazdego, kto lubi praktyczne rozwigzania w kuchni.

Forma produktu:

* e-book PDF,

* natychmiastowy dostep po zakupie,

» mozliwos¢ korzystania na telefonie, tablecie i komputerze.

To praktyczna baza sprawdzonych przepiséw, ktéra pomoze Ci gotowad zdrowo, smacznie i bez zbednego stresu kazdego
dnia.
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