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Odkryj na nowo pysznie i
zdrowo - ksigzka
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Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu
»Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” - Angelika Pidro

,Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” to praktyczna ksigzka kulinarna petna inspiracji, sprawdzonych przepiséw i codziennych
rozwigzan dla oséb, ktére chcg gotowadé zdrowo, smacznie i bez zbednego komplikowania zycia. To publikacja stworzona z
myslg o zabieganych osobach oraz rodzinach poszukujgcych prostych pomystéw na wartosciowe positki z tatwo dostepnych
skfadnikéw.

Ksigzka pokazuje, ze zdrowe odzywianie moze by¢ proste, przyjemne i dostosowane do codziennego rytmu zycia. Znajdziesz
w niej przepisy, ktére pozwolg przygotowac smaczne dania bez koniecznosci kupowania trudno dostepnych produktéw czy
spedzania wielu godzin w kuchni.
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Fundamentami ksigzki sa:

» zdrowe przepisy bez zbednych wyrzeczen,

e 0szczednos$¢ czasu podczas przygotowywania positkéw,
* smaczne i réznorodne dania dla catej rodziny,
 praktyczne wykorzystanie ogélnodostepnych sktadnikéw,

* proste rozwigzania do codziennego zastosowania.

Publikacja zostata podzielona na wygodne kategorie:

* $niadania,

* przekaski,

* obiady,

* kolacje.

Kazdy przepis zawiera wyliczenia kaloryczne oraz makrosktadniki, dzieki czemu tatwiej dopasowac wielkos$¢ porcji do wtasnych

potrzeb i celéw zywieniowych. Dodatkowo liczne zdjecia oraz praktyczne wskazéwki pomagaja krok po kroku przygotowac
danie, a takze podpowiadaja, jak je przechowywa¢ lub modyfikowac.

Wyjatkowym elementem ksigzki jest dziat ,,Przepisy zakazane”, w ktérym znalazty sie receptury na ulubione domowe
smakotyki. To miejsce dla wszystkich, ktérzy wierzg, ze zdrowe odzywianie powinno i$¢ w parze z przyjemnoscia i rownowaga.
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,Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” to idealna propozycja dla oséb, ktére:
 szukajg szybkich i prostych przepiséw,

* chcg zdrowo odzywiac catg rodzine,

* potrzebujg codziennych inspiracji kulinarnych,

* cenig praktyczne podejscie do gotowania,

« chcg oszczedzad czas bez rezygnowania ze smaku.

To ksigzka, po ktérag bedziesz siegac regularnie, szukajgc pomystéw na codzienne positki i nowych inspiracji do zdrowego
gotowania.
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