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Planer rodziny - 25 arkuszy
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Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni
L; Numer katalogowy p-rodz-25
Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu

Przedstawiam Ci PLANER RODZINNY, dzieki ktéremu zapanujesz nad codziennym chaosem. Opracowatam go w oparciu o praktyczne testy
wynikajace z zycia domowego.

Zywe, lecz nienachalne kolory wprowadzajg radosna atmosfere i zyciowg dynamike, jaka panuje w kazdym domu. Planer mozesz naby¢ o
dowolnej porze roku i wykorzysta¢ w petnym zakresie jego mozliwosci, w przeciwienstwie do zwyktego kalendarza.

Strategiczne rozmieszczenie cztonkéw rodziny z boku planera i oznaczenia ich kolorystycznie (zrobisz to zgodnie z wiasnymi upodobaniami)
pomoze Ci przypasowac konkretny wpis z wydarzeniem do konkretnego cztonka rodziny. Dzieki temu nie bedziesz juz sie zastanawia¢ kogo sie
on tyczy.

Teraz juz nie zapomnisz o zadnej wizycie u specjalisty, urodzinach czy dodatkowych zajeciach swoich lub dziecka.
Planer rodzinny pozwoli Ci réwniez zorganizowac prace domowe wsrdéd domownikéw. Na podstawie wspdlnych ustaleh pozaznaczacie kiedy i kto
odkurza, robi pranie czy myje podtogi. Dzieci nabiorg nawyku systematycznosci, odpowiedzialnosci i dbania o czysto$¢ domu. Natomiast Ty

zyskasz nieoceniong pomoc w codziennych czynnosciach, bo przeciez nie musisz wszystkiego robi¢ sama.

Planowanie pomaga uporzadkowac obowigzki i wydarzenia. Przejrzysta forma pomoze nawet najmtodszym dzieciom zorientowac sie ile jeszcze
czasu pozostato do ich urodzin, przyjazdu babci i dziadka albo wyczekiwanej wycieczki.
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CZWARTEK FIATEK SOBOTA NIEDZIELA

‘Nasza redzina

Przeczytaj krétkag historie powstawania poszczegélnych elementéw tego pomocnego w codziennym zyciu rodziny produktu, a zrozumiesz
bardziej ich znaczenie oraz strategie pracy z planerem rodzinnym.

Gdy dzieci chodzg do przedszkola i szkoty, rozwijajg swoje pierwsze wiasne zainteresowania, pierwsze spotkania towarzyskie, jak przyjecia
urodzinowe kolegéw i kolezanek, organizacja jest tu czynnikiem niezwykle wptywajacym na efektywnos¢ i spokdj naszego codziennego
funkcjonowania.

Sama czesto zapominatam kto, kiedy ma dodatkowe zajecia, do kogo i na ktérg w weekend idziemy na urodziny, czy o zblizajgcych sie wizytach
u dentysty. Ciggle o czyms zapominatam lub po przypomnieniu sobie przektadatam wtasne plany, by zrealizowa¢ wczesniejsze zobowigzania.

Generalnie chaos!

W dodatku wszyscy domownicy zawsze zwracali sie do mnie z pytaniem kiedy to... czy tamto. Stwierdzitam, ze musimy wszystko rozpisa¢, ale
nie na tydzien, ale na caty miesigc. Rozpiske powiesimy w widocznym miejscu tak, by kazdy samodzielnie wiedziat co, gdzie i kiedy.

Kalendarz miesieczny to nie byto to... kupujac go w czerwcu potowa bytaby bezuzyteczna. Chciatam miec¢ co$ bardziej plastycznego. Cos$ co
moge wykorzysta¢ w petni i od teraz.

Tak na mojej lodéwce zawist planer miesieczny, ale z mozliwoscig samodzielnego wypetnienia dni i samego miesigca. Zajeto mi to chwile, a
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pozwolito wykorzysta¢ w petni, a nie jak w przypadku kalendarza od np. potowy.

Wypetnitam dni miesigca, zaznaczaliSmy na kiedy co przygotowa¢ do szkoty, imprezy szkolne, rodzinne, towarzyskie, odwiedziny dziadkéw,
wizyty u lekarzy itd. Nareszcie widziatam klarownie caty miesiac ,z lotu ptaka”. Czysto i przejrzyscie. Mogtam sie przygotowac do
nadchodzacych wydarzen, dostosowaé¢ mdj zawodowy grafik i plan dnia. Przestatam by¢ ciggle wypytywana ,kiedy”, bo dzieci samodzielnie
mogty sprawdzi¢ ilo$¢ dni.

To jednak nam nie wystarczyto. Poniewaz liczba domownikéw w naszej rodzinie wynosi 5, wcigz pozostata niewielka dezorientacja... Gdy w dany
dzieh wpisana byta wizyta u dentysty, nie byliSmy pewni ktérego z domownikéw tyczy. Jesli brzmiat ,,przynies akcesoria - blok - farbki - pedzle”
nie wiedzieliSmy czy to cérka ma przynies¢ przybory do szkoty czy syn do przedszkola.

Planer potrzebowat strategii bardziej dopasowanej do zycia rodziny. W ten sposéb dodali$my rubryke z boku planera gdzie wpisatam cztonkéw
rodziny i oznaczytam ich przy uzyciu koloréw, od tej chwili wpisujgc w planer ,dentysta” wpisywatam lub podkreslatam kolorem cztonka rodziny,
ktérego to tyczyto. Dzieki temu ,dentysta” podkreslony na zielono oznaczat np. Basie, ktdérej imie widniato z boku planera napisane tymze
kolorem. Od razu wiedziatam kogo tyczy sie wpis.”

Bloczek zawiera 25 kartek w formacie A4: 297x210 mm
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