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Pysznie i zdrowo przez cały
rok - e-book

Cena 59,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy e-zestaw

Opis produktu
Zestaw E-booków „Pysznie i zdrowo przez cały rok” – komplet przepisów na każdą porę roku

„Pysznie i zdrowo przez cały rok” to wyjątkowy zestaw zawierający wszystkie cztery e-booki: Wiosna, Lato, Jesień i
Zima. To kompleksowa kolekcja przepisów, która pomoże Ci gotować zdrowo, smacznie i sezonowo przez cały rok, korzystając
z produktów najlepiej dopasowanych do danej pory roku.

Publikacje zostały stworzone z myślą o osobach, które cenią zdrowe odżywianie, prostotę przygotowania posiłków oraz
praktyczne rozwiązania ułatwiające codzienne gotowanie.
 

Co znajdziesz w zestawie?

• 4 e-booki kulinarne podzielone według pór roku,

• przepisy na śniadania, przekąski, obiady i kolacje,

• pomysły na dania dla całej rodziny,

• wyliczenia kaloryczne i makroskładniki przy przepisach,

• praktyczne wskazówki i kulinarne porady,

• propozycje modyfikacji dań zgodnie z własnymi preferencjami,

• sezonowe inspiracje pozwalające korzystać z najlepszych dostępnych składników.
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Każdy przepis został opracowany tak, aby był prosty do wykonania, smaczny i możliwy do dopasowania do indywidualnych
potrzeb. W wielu recepturach znajdziesz dodatkowe uwagi, domowe triki oraz informacje dotyczące właściwości
poszczególnych składników.

Dlaczego warto wybrać ten zestaw?

• zapewnia inspiracje kulinarne na cały rok,

• pomaga planować codzienne posiłki,

• wspiera zdrowe i świadome odżywianie,

• pozwala korzystać z sezonowych produktów,

• ułatwia komponowanie własnego jadłospisu,

• sprawdza się zarówno dla początkujących, jak i bardziej doświadczonych miłośników gotowania.
 

Dla kogo jest ten zestaw?

✔ dla osób dbających o zdrową dietę,

✔ dla rodzin szukających nowych pomysłów na posiłki,

✔ dla osób chcących gotować sezonowo,

✔ dla zabieganych, którzy cenią szybkie i praktyczne rozwiązania,

✔ dla każdego, kto lubi smaczne, domowe jedzenie.
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Zawartość zestawu:

• E-book WIOSNA

• E-book LATO

• E-book JESIEŃ

• E-book ZIMA
 

Forma produktu:

• produkt cyfrowy – e-booki do pobrania,

• dostęp natychmiast po zakupie,

• możliwość korzystania na komputerze, tablecie i telefonie.
 

To praktyczna kolekcja przepisów, dzięki której przez cały rok będziesz mieć pod ręką pomysły na zdrowe, smaczne i
różnorodne posiłki dla siebie i swoich bliskich.
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