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Pysznie i zdrowo przez caty
= ] rok - e-book

Cena 59,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy e-zestaw

Opis produktu

Zestaw E-bookow , Pysznie i zdrowo przez caty rok” - komplet przepiséw na kazda pore roku

»Pysznie i zdrowo przez caty rok” to wyjatkowy zestaw zawierajgcy wszystkie cztery e-booki: Wiosna, Lato, Jesien i
Zima. To kompleksowa kolekcja przepiséw, ktéra pomoze Ci gotowac zdrowo, smacznie i sezonowo przez caty rok, korzystajac
z produktéw najlepiej dopasowanych do danej pory roku.

Publikacje zostaty stworzone z my$la o osobach, ktére cenig zdrowe odzywianie, prostote przygotowania positkéw oraz
praktyczne rozwigzania utatwiajgce codzienne gotowanie.

Co znajdziesz w zestawie?

¢ 4 e-booki kulinarne podzielone wedtug pér roku,

* przepisy na $niadania, przekaski, obiady i kolacje,

* pomysty na dania dla catej rodziny,

* wyliczenia kaloryczne i makrosktadniki przy przepisach,

 praktyczne wskazéwki i kulinarne porady,

* propozycje modyfikacji dan zgodnie z wtasnymi preferencjami,

* sezonowe inspiracje pozwalajace korzystac z najlepszych dostepnych sktadnikéw.
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Szybkie przepis j

: P Y dla cate;

rodziny nq sniadania, przekéski
obiady i kolacje. ;

Szybkie przepisy dla catej
rodziny na $niadania, przekgski,
obiady i kolacje.
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Szybkie Dla catej Smacznie
i proste rodziny i zdrowo

Kazdy przepis zostat opracowany tak, aby byt prosty do wykonania, smaczny i mozliwy do dopasowania do indywidualnych

potrzeb. W wielu recepturach znajdziesz dodatkowe uwagi, domowe triki oraz informacje dotyczgce wtasciwosci
poszczegdlnych sktadnikéw.

Dlaczego warto wybrac ten zestaw?

e zapewnia inspiracje kulinarne na caty rok,

* pomaga planowad codzienne positki,

» wspiera zdrowe i $wiadome odzywianie,

* pozwala korzysta¢ z sezonowych produktéw,
« utatwia komponowanie wtasnego jadtospisu,

» sprawdza sie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i bardziej doswiadczonych mitosnikdéw gotowania.

Dla kogo jest ten zestaw?

v dla 0séb dbajgcych o zdrowa diete,

v dla rodzin szukajgcych nowych pomystéw na positki,

v dla 0s6b chcgcych gotowaé sezonowo,

v dla zabieganych, ktérzy ceniag szybkie i praktyczne rozwigzania,

v dla kazdego, kto lubi smaczne, domowe jedzenie.
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Zawartosc¢ zestawu:
* E-book WIOSNA

* E-book LATO

- E-book JESIEN

* E-book ZIMA

Forma produktu:

» produkt cyfrowy - e-booki do pobrania,

» dostep natychmiast po zakupie,

* mozliwos¢ korzystania na komputerze, tablecie i telefonie.

To praktyczna kolekcja przepiséw, dzieki ktérej przez caty rok bedziesz mie¢ pod reka pomysty na zdrowe, smaczne i
réznorodne positki dla siebie i swoich bliskich.
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