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Smoothie i Koktajle - ebook

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Producent

E-book ,,Smoothie i Koktajle” z przepisami na zdrowe smoothie i koktajle

65,90 zt
Dostepny

3 dni
ksiazka-smikokeb

AP Fitness Angelika Pidro

Siegnij po codzienng dawke zdrowia i energii w najpyszniejszej formie! ,Smoothie i Koktajle” to praktyczny e-book peten
inspirujacych przepiséw na zdrowe smoothie, odzywcze koktajle oraz napoje wspierajgce codzienne funkcjonowanie

organizmu.

To nie tylko zbiér receptur, ale réwniez przewodnik, ktéry pomoze Ci komponowaé warto$ciowe napoje dopasowane do

réznych potrzeb i stylu zycia.

Co znajdziesz w srodku?

E-book zawiera przepisy miedzy innymi na:
« koktajle zwiekszajace ilos¢ biatka w diecie dorostych i dzieci,
* szybkie smoothie zastepujgce petnowartosciowe $niadanie,

* kompozycje wspierajace serce i uktad krazenia,

» koktajle dla kobiet w cigzy bogate w witaminy, zelazo i kwas foliowy,

* napoje dla oséb aktywnych fizycznie wspomagajace regeneracje i budowe miesni,

* przepisy wykorzystujgce superfoods, takie jak spirulina, chlorella, nasiona chia, jagody goji czy maca,

« lekkie smoothie na lato oraz rozgrzewajgce koktajle na chtodniejsze dni,

e przepisy pomagajace zwiekszy¢ spozycie warzyw i owocéw przez catg rodzine,

* pomysty wspierajace budowanie zdrowych nawykéw zywieniowych juz od najmtodszych lat.
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Twoja codzienna porcja
zdrowia i energji
w jednej szklance

Twoja codzienna porcja
zdrowia i energii
w jednej szklance

Zdrowo Energia Proste Pyszne
inaturalnie  na caly dzien i szybkie i odzywcze

To nie tylko przepisy

W e-booku znajdziesz réwniez praktyczne wskazéwki:

* jak przygotowywac smaczne koktajle z produktéw, ktére trudno spozywac na surowo,

* jak skréci¢ czas przygotowywania smoothie do zaledwie kilku minut,

* jak dobiera¢ sktadniki wspierajace odpornos¢, koncentracje i dobre samopoczucie,

« jak taczy¢ owoce, warzywa, przyprawy i dodatki, aby wydoby¢ maksimum smaku oraz wartosci odzywczych,

* jak w prosty sposéb przygotowywac zdrowe napoje nawet przy bardzo napietym harmonogramie dnia.

Dla kogo jest ten e-book?

v Dla 0s6b chcacych jes¢ wiecej owocdw i warzyw.

v Dla 0s6b dbajgcych o zdrowie i dobre samopoczucie.
v Dla kobiet w cigzy.

v Dla oséb aktywnych fizycznie.

v Dla rodzicéw chcgcych wzbogacic diete swoich dzieci.

v Dla wszystkich, ktérzy cenig szybkie, zdrowe i smaczne rozwigzania.
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Dlaczego warto?

* szybkie i fatwe przepisy,

* naturalne sktadniki,

* praktyczne porady zywieniowe,

* inspiracje na kazdga pore roku,

* wsparcie zdrowego stylu zycia catej rodziny.

Dzieki temu e-bookowi codzienne dbanie o zdrowie stanie sie prostsze niz kiedykolwiek. Wystarczy blender i kilka minut, aby
przygotowad pyszny napdj peten witamin, mineratéw i naturalnej energii.

»Smoothie i Koktajle” to praktyczny przewodnik, ktéry pomoze Ci zadba¢ o zdrowie, energie i dobre samopoczucie kazdego
dnia.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

