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Smoothie i Koktajle -
ksigzka

Cena 65,90 zt
A Dostepnos¢ Dostepny
_% 7 Czas wysyiki 3 dni
g l Numer katalogowy ksiazka-smikok
i‘* ' Producent AP Fitness Angelika Pidro
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Opis produktu
»Smoothie i Koktajle” - zdrowie, energia i smak w kazdej szklance

»,Smoothie i Koktajle” to praktyczna ksigzka petna inspirujgcych przepiséw, ktére pomoga Ci w prosty sposéb wzbogacic
codzienng diete o wartosciowe sktadniki odzywcze. To kompletny przewodnik po Swiecie zdrowych smoothie, sycgcych koktajli
oraz napojéw wspierajacych aktywny i Swiadomy styl zycia.

Publikacja zostata stworzona z myslg o osobach, ktére chcg dbac o zdrowie swoje i swoich bliskich, a jednoczesnie cenig
szybkie i wygodne rozwigzania. Dzieki zawartym w niej recepturom przygotowanie petnowarto$ciowego napoju zajmuje
zaledwie kilka minut.
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SMUUTHI
i KOKTAJL

Twoja codzienna porcja
zdrowia i energii
w jednej szklance 2"
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NATURALNE : ENERGIA . PROSTE : ZDROWIE
SKLADNIKI : NACODZIEN : PRZEPISY : W PYSZNEJ
FORMIE

Angelika Pi6ro
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W ksigzce znajdziesz przepisy:

» zwiekszajace ilo$¢ biatka w codziennej diecie,

* na pozywne koktajle zastepujace $niadanie,

* wspierajgce zdrowy styl zycia i réznorodna diete,

 dla kobiet w ciazy, bogate w witaminy i cenne sktadniki odzywcze,

« dla 0séb aktywnych fizycznie i mitosnikéw koktajli biatkowych,

» z dodatkiem superfoods, takich jak chia, spirulina, chlorella, jagody goji czy maca,

* na kazda pore roku - od lekkich, orzeZwiajacych smoothie po rozgrzewajace kompozycje,

* pomagajace wprowadzi¢ wiecej warzyw i owocow do codziennego jadtospisu catej rodziny.

To nie tylko zbiér przepiséw, ale réwniez praktyczny poradnik, z ktérego dowiesz sie:

« jak przygotowywac smaczne koktajle z produktéw, ktére trudno spozywad w tradycyjnej formie,
* jak skréci¢ czas przygotowywania smoothie do zaledwie kilku minut,

« jak komponowac skfadniki, aby tworzy¢ wartosciowe i sycace napoje,

* jak taczy¢ owoce, warzywa, przyprawy i dodatki, by wydobywac ich najlepszy smak,

* jak w prosty sposéb budowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe catej rodziny.
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,Smoothie i Koktajle” to doskonata propozycja dla oséb, ktére:

» chcg zwiekszy¢ spozycie warzyw i owocéw,

« szukajg szybkich pomystéw na $niadanie lub przekaske,

e prowadzg aktywny tryb zycia,

» chcg wzbogaci¢ diete swoich dzieci,

* cenig naturalne sposoby wspierania codziennego samopoczucia,
« szukaja inspiracji do bardziej Swiadomego odzywiania.

Dzieki tej ksigzce codzienne przygotowywanie zdrowych napojéw stanie sie proste, szybkie i przyjemne. Wystarczy blender,
kilka sktadnikéw i odrobina inspiracji, aby kazdego dnia cieszy¢ sie smakiem petnym naturalnej energii.

Siegnij po zdrowie zamkniete w szklance i odkryj, jak tatwo zadbac o siebie oraz swoich bliskich kazdego dnia.
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