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Kolejna książka, która będzie Twoją codzienną pomocą w kuchni i kontroli domowego budżetu. „Tanie gotowanie” to
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efektowne i zdrowe dania na każdą kieszeń oraz bogata baza produktów ogólnodostępnych w sklepach

 

Ta książka przeznaczona jest dla osób które:

 

Chcą zadbać o domowy budżet,
Pragną zachwycać rodzinę i znajomych pysznymi daniami na każdą okazję,
Zwracają uwagę, aby to, co jedzą było zdrowe i pełnowartościowe,
Chcą w prosty sposób zorganizować sobie każdą chwilę spędzoną w kuchni.
Lubią zjeść smacznie i bez wyrzeczeń!

 

Celem książki jest uświadomienie, że do przygotowania pysznych posiłków dla całej rodziny nie musisz codziennie wydawać
wielkich sum. Zakupy rozplanować można tak, aby wykorzystać powszechnie dostępne - proste -  składniki i nic nie marnować.

 

W obecnych czasach oszczędność środków finansowych i czasu,
a także dbanie o zasady Zero Waste to niezmiernie ważna część życia świadomego człowieka. 

 

 

Książka składa się z dwóch działów:

 

Śniadania i przekąski
Obiady i kolacje

 

 

Sprawdź, ile pysznych przepisów w niej znajdziesz: 
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Jeden z przepisów możesz przetestować już dziś. Moja cała rodzina go uwielbia!
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Ta książka da Ci jeszcze więcej inspiracji!
 
Podzielę się w niej moimi technikami robienia zakupów, aby cały proces od pomysłu na danie do pierwszego kęsa był szybki,
logiczny i oszczędny.

Zobacz, ile pysznych dań zawiera Tanie gotowanie!
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