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Link do produktu: https://angelikapioro.pl/zestaw-4-ksiazek-p-194.html

Zestaw 4 ksigzek

Cena 199,90 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy ksiazka-zestaw

Opis produktu
Zestaw 4 ksiazek kulinarnych Angeliki Piéro - gotuj zdrowo, oszczednie i bez stresu

Kompletny zestaw czterech ksigzek kulinarnych Angeliki Piéro to praktyczny przewodnik po codziennym gotowaniu dla catej
rodziny. Publikacje zostaty stworzone z mysla o osobach, ktére chcg je$¢ zdrowo, oszczedzaé czas i pienigdze oraz
przygotowywad smaczne positki z tatwo dostepnych skfadnikéw.

W sktad zestawu wchodza:

* Gotuj raz w tygodniu

* Odkryj na nowo pysznie i zdrowo
* Pysznie i zdrowo przez caty rok

* Tanie gotowanie
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Kazda z ksigzek odpowiada na inne potrzeby wspétczesnych rodzin, a razem tworza kompletng baze wiedzy i inspiracji
kulinarnych na caty rok.

W publikacjach znajdziesz:

« setki sprawdzonych przepiséw na $niadania, przekaski, obiady i kolacje,

* wyliczenia kaloryczne oraz makrosktadniki przy positkach,
* pomysty na szybkie i zdrowe dania dla catej rodziny,

 praktyczne wskazéwki dotyczace organizacji pracy w kuchni,

* inspiracje sezonowe oraz przepisy dopasowane do kazdej pory roku,

* rozwigzania wspierajgce oszczednos¢ czasu, pieniedzy i ograniczenie marnowania zywnosci,

* liczne zdjecia oraz praktyczne porady dotyczgce przygotowania i przechowywania potraw.

»Gotuj raz w tygodniu” to wyjatkowy poradnik dla oséb zabieganych. Pokazuje, jak przygotowaé wiekszg ilos¢ positkow
jednego dnia i przechowywac je w lodéwce lub zamrazarce, aby przez caty tydzien cieszy¢ sie gotowymi daniami. To
doskonate rozwigzanie dla oséb pracujacych, rodzicéw oraz wszystkich, ktérzy chca ograniczy¢ czas spedzany w kuchni.

»Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” to zbiér prostych i zdrowych przepiséw opartych na tatwo dostepnych produktach.
Ksigzka zawiera liczne wskazéwki, zdjecia oraz wyjatkowy dziat , Przepisy zakazane”, w ktérym znalazty sie ulubione domowe
stodkosci i przekaski.

»Pysznie i zdrowo przez caty rok” pomaga korzysta¢ z sezonowych produktéw i komponowa¢ menu zgodnie z porami
roku. Dzieki temu gotowanie staje sie bardziej réznorodne i inspirujgce.
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»Tanie gotowanie” pokazuje, jak przygotowywac petnowartosciowe i efektowne positki bez nadmiernego obcigzania
domowego budzetu. Znajdziesz w niej réwniez praktyczne porady dotyczace planowania zakupéw, wykorzystywania
produktéw oraz zasad Zero Waste.

To idealny zestaw dla oséb rozpoczynajgcych swoja przygode ze zdrowym gotowaniem, rodzin szukajacych nowych inspiracji
kulinarnych oraz wszystkich, ktérzy chca gotowac szybciej, oszczedniej i bardziej Swiadomie.

Parametry ksiazek:
Gotuj raz w tygodniu

e Oprawa: miekka

e Wydanie: pierwsze

e ISBN: 978-83-955724-2-5
e EAN: 9788395572425

e Liczba stron: 196

e Format: 162 x 235 mm

Odkryj na nowo pysznie i zdrowo

Oprawa: miekka
Wydanie: pierwsze

ISBN: 978-83-955724-1-8
EAN: 9788395572418
Liczba stron: 248
Format: 162 x 235 mm

Pysznie i zdrowo przez caty rok

Oprawa: miekka
Wydanie: pierwsze

ISBN: 978-83-955724-0-1
EAN: 9788395572401
Liczba stron: 272
Format: 162 x 235 mm

Tanie gotowanie

e Oprawa: miekka
e Wydanie: pierwsze
¢ Autorka: Angelika Piéro
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