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Zestaw e-bookdéw "Na
wynos"
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smoctnie Cena 89,90 zt
i kokiaiie Cena poprzednia 131,80zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy zestaw-lunchsmoothie

Opis produktu

Zestaw 2 e-bookéw ,,Smoothie i Koktajle” + ,Lunch Boxy” -
zdrowo, smacznie i wygodnie kazdego dnia!

Dwa wyjatkowe e-booki, mndéstwo inspirujacych przepiséw i jeszcze wiecej pomystéw na zdrowe odzywianie -
wszystko w wygodnej formie elektronicznej!

Chcesz jes¢ zdrowiej, przygotowywad smaczne positki i oszczedzac czas w kuchni? Poznaj zestaw dwdéch e-bookdéw kulinarnych
Angeliki Piéro, ktére pomoga Ci urozmaici¢ codziennga diete i zadbac o lepsza organizacje positkéw.

Od kolorowych smoothie i pozywnych koktajli po praktyczne lunch boxy do pracy, szkoty czy na uczelnie - w tym zestawie
znajdziesz inspiracje na kazda okazje!

Dzieki wersji elektronicznej mozesz mie¢ swoje ulubione przepisy zawsze pod reka - na telefonie, tablecie lub komputerze.
Co znajdziesz w zestawie?

OSmoothie i Koktajle - inspirujgce przepisy na pyszne, kolorowe i wartosciowe napoje.

O0-unch Boxy - praktyczne pomysty na smaczne positki, ktére mozesz wygodnie zabrac ze soba.

Dwa e-booki, ktére doskonale sie uzupetniaja i pomagaja wprowadzi¢ zdrowe nawyki zywieniowe do codziennego zycia!
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2 e-booki kulinarne
Smoothle'u koktajle + LunchBox do szkoty i do pmcy

Praktyczne przepisy na co dzieh — zdrowo, smacznie i wygodnie

Angelika Pidro
Smoothie
i koktdile

Twoja codzienna porcja
zdrowia i energii
w jednej szklance
L i -
1

! geliku Préro
\

LunchBox
DO SZKOLY DOPRACY

\ posilki dla calej Twojej rodziny,
\, ktére zabierzecie do pracy

< \\lub do szkoly.
1

Poznaj e-booki z zestawu!

1. Smoothie i Koktajle - zdrowie i smak w kazdej szklance!

Odkryj swiat kolorowych smoothie, owocowych koktajli i odzywczych napojéw, ktére z tatwoscig przygotujesz we wiasnej
kuchni!

Ten e-book to zbidr inspirujacych przepiséw na réznorodne koktajle, ktére moga stanowic¢ pyszne uzupetnienie codziennej
diety. Znajdziesz w nim zaréwno lekkie, orzezwiajgce kompozycje, jak i bardziej sycace propozycje.

W e-booku znajdziesz m.in.:
e Przepisy na pyszne smoothie owocowe i warzywne.
¢ Koktajle biatkowe dla 0séb aktywnych fizycznie.
¢ Inspiracje z dodatkiem superfoods.
¢ Propozycje koktajli dla kobiet w cigzy.
e Sezonowe napoje na rézne pory roku.
¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace komponowania wartosciowych koktajli.

Idealny dla kazdego, kto chce wzbogaci¢ swoja diete o owoce, warzywa i wartosciowe sktadniki w pysznej
formie!
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2. Lunch Boxy - zdrowe positki zawsze pod reka!
Koniec z codziennym zastanawianiem sie, co zabra¢ do pracy, szkoty czy na uczelnie!

E-book ,Lunch Boxy” to praktyczna kolekcja przepiséw, ktéra pokaze Ci, jak przygotowywaé smaczne, réznorodne i wygodne
positki na wynos.

Dzieki prostym pomystom i praktycznym wskazéwkom planowanie codziennego jedzenia stanie sie fatwiejsze, a
przygotowywanie positkéw nie bedzie wymagato spedzania wielu godzin w kuchni.

W e-booku znajdziesz m.in.:
¢ Pomysty na petnowartos$ciowe positki do lunch boxéw.
¢ Przepisy z informacjami o wartosci energetyczne;j.
¢ Inspiracje na $niadania, przekaski i positki na wynos.
¢ Wskazéwki dotyczace planowania i organizacji positkéw.
¢ Praktyczne porady zwigzane z przechowywaniem zywnosci.
¢ Propozycje dopasowane do réznych sposobéw odzywiania.
¢ Indeks produktéw, ktéry pomoze lepiej wykorzystywac sktadniki i ogranicza¢ marnowanie jedzenia.

Idealny dla oséb pracujacych, uczniéw, studentéw, rodzicow i kazdego, kto chce jes¢ smacznie rowniez poza
domem!

Co zyskujesz, wybierajgc zestaw?

??7?7? Wiecej kulinarnych inspiracji - odkrywaj nowe smaki smoothie, koktajli i zdrowych positkéw na wynos.

77?7 Wygodne planowanie positkéw - przygotowuj jedzenie wczesniej i miej je zawsze pod reka.

[ Oszczednos¢ czasu - korzystaj z praktycznych przepiséw, ktére utatwiajg codzienne gotowanie.

O-epsza kontrola wydatkéw - przygotowuj domowe positki i ograniczaj kupowanie gotowych dan na miescie.
OWsparcie zdrowych nawykow - wprowadzaj do swojej codziennosci wiecej réznorodnych i warto$ciowych produktéw.

OPrzepisy zawsze przy Tobie - korzystaj z e-bookdw na telefonie, tablecie lub komputerze.

Dlaczego warto wybrac wersje elektroniczng?

* Natychmiastowy dostep po zakupie - bez oczekiwania na przesytke, zgodnie z zasadami dostarczenia produktu w
sklepie.

¢ Wygoda korzystania - przegladaj przepisy na ulubionym urzadzeniu.
¢ Wszystko w jednym miejscu - dwa kulinarne e-booki, do ktérych mozesz wraca¢ w dowolnym momencie.
* Bez zajmowania miejsca na poétce - Twoja kolekcja przepiséw w wersji cyfrowe;.

* Mozliwos¢ korzystania w kuchni i poza domem - inspiracje zawsze wtedy, kiedy ich potrzebujesz.

Dla kogo jest ten zestaw?

Zestaw ,,.Smoothie i Koktajle” + ,,Lunch Boxy” sprawdzi sie doskonale, jesli:
¢ Chcesz odzywiac sie zdrowiej i bardziej réznorodnie.
¢ Szukasz pomystéw na szybkie sniadania i przekaski.

¢ Przygotowujesz positki do pracy, szkoty lub na uczelnie.
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e Prowadzisz aktywny tryb zycia.
¢ Chcesz lepiej planowac codzienne jedzenie.

¢ Lubisz odkrywaé nowe smaki i eksperymentowad w kuchni.

Informacje o produkcie
¢ Produkt: zestaw 2 e-bookdw kulinarnych
¢ Autorka: Angelika Piéro
¢ Zawartos¢ zestawu: ,Smoothie i Koktajle” oraz ,Lunch Boxy”
¢ Forma: produkt cyfrowy - publikacje elektroniczne
¢ Liczba publikacji: 2
¢ Przeznaczenie: do korzystania na kompatybilnych urzadzeniach elektronicznych

* Wysytka fizyczna: brak - produkt nie jest ksigzka drukowang

Dwa e-booki, mnéstwo pomystéw na zdrowe positki!

Nie musisz wybiera¢ miedzy smacznym jedzeniem a wygoda! Dzieki temu zestawowi odkryjesz, jak tatwo przygotowywac
pyszne koktajle i praktyczne positki na wynos, ktére sprawdza sie nawet podczas najbardziej intensywnych dni.

Wybierz zestaw 2 e-bookéw Angeliki Pioro i spraw, aby zdrowe odzywianie stato sie prostsze, smaczniejsze i
wygodniejsze kazdego dnia!
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