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Zestaw Gum MINI BANDS -
5 sztuk

Cena 59,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy mb

Producent Angelika Pidéro

Opis produktu
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Zestaw gum MINI BANDS - 5 sztuk

Gumy treningowe sg Swietnym, jak nie idealnym domowym sprzetem treningowym. Sg mate i lekkie, a komplet sktadajacy sie z kilku sztuk
pozwala na wykonanie niemalze kazdego ¢wiczenia z obcigzeniem, stad ich popularno$¢. Gumy mini band wykonane sg z lateksu, w zaleznosci
od grubosci materiatu stawiajg rézny opér. W zestawie jest pie¢ gum, kazda innej grubosci, by stopniowo dobiera¢ ciezar przy wykonywanych
¢wiczeniach. Dla ufatwienia uzytkowania w czasie treningu, kazda z gum ma inny kolor oraz dodatkowe oznaczenie informujace o sile oporu.

1. Jasny rézowy bardzo lekki opér do 4kg
2. Rézowy lekki opor 4kg - 7kg

3. Ciemny rézowy sSredni opér 7kg - 9kg
4. Fioletowy duzy op6r 9kg - 12kg

5. Czerwony bardzo duzy opér 12kg - 15kg
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Mini band to gumy o zamknietym obwodzie o dtugosci 50 centymetréw, dzieki temu tatwo je wykorzysta¢ w treningu kazdych partii miesni.
Pewnie trzymajg sie w dtoniach przy ¢wiczeniach gérnych partii ciata oraz tatwo uzywa sie ich zaktadajgc na nogi w treningu dolnych partii
miesni.

Gumy, to nie tylko narzedzie treningowe, Swietnie sprawdzaja sie jako pomoc w rozcigganiu ciata lub jako przyrzady pomocne przy rehabilitacji.
Dlatego niezaleznie od Twojego celu, gumy mini band sprawdza sie przy ¢wiczeniach majacych zapobiec kontuzji, codziennym rozcigganiu ciata
oraz przy budowie i modelowaniu sylwetki.

Dzieki matym rozmiarom gum do ¢wiczeh mini band oraz ich niewielkiej wadze, mozesz ¢wiczy¢ praktycznie wszedzie. Jesli planujesz trening w
domu, te gumy sprawdzg sie idealnie, gdyz nie zajmg wiele miejsca. Nie potrzebujesz osobnego pomieszczenia, czy chocby szafy na sprzet
treningowy, wystarczy szuflada, by miec je na co dzien pod reka. Do naszego zestawu gum dotaczony jest woreczek, ktéry dodatkowo zapewni
komfortowe przechowywanie i bezpieczenstwo gum. Dzieki takiej formie magazynowania Mini Bandéw w dni gdy nie ¢wiczysz, przedtuzysz
zywotnos¢ sprzetu.

Niewielki rozmiar moze stanowic¢ réwniez atut w czasie podrézowania. Wybierajgc sie na urlop, nie zajma Ci wiele miejsca w walizce, wiec bez
przeszkéd wykonasz ulubione ¢wiczenia nawet na drugim krancu swiata. Pozwoli Ci to zachowa¢ systematycznos¢ w ¢wiczeniach nawet gdy nie
masz w czasie urlopu czy wyjazdu dostepu do sali treningowej czy sitowni. Praktyczne opakowanie, ktérym jest woreczek wykonany z
usztywnionego materiatu z zamknieciem, wszystkie pie¢ gum jest w jednym miejscu, bez ryzyka uszkodzenia czy zgubienia w czasie podrézy.

Gdy tylko zaczniesz trening z gumami mini band, juz po chwili przekonasz sie jak ten niepozorny przybdér do ¢wiczen wptynie na jakos¢ twojego
treningu. Od teraz bedziesz ¢wiczy¢ na zupetnie innym poziomie a efekty wtozonego wysitku w ¢wiczenia beda szybciej zauwazalne.

Dobierajac do tego odpowiednie ¢wiczenia oraz dostosowujac ilo$¢ serii i powtdérzen, wzmocnisz ciato, wymodelujesz sylwetke albo poprawisz
kondycje.

Trenujac z gumami ogranicza Cie praktycznie wyobraznia. Cwiczen jakie mozesz wykona¢ przy pomocy tego przyboru jest niezliczona ilos¢.
Znajdziesz tez sporo propozycji rowniez w mojej ofercie, ktérg stale poszerzam w coraz nowe zestawy ¢wiczen do Twojego uzytku.

Podstawowy program, w ktérym wykorzystuje mini bandy to ,HIIT Mini Band” (premiera juz we wrzes$niu 2020), ktéry obejmuje 3 treningi o
réznej dtugosci i poziomie trudnosci, tak, by kazdy znalazt co$ dla siebie. Dodatkowo w czasie treningu czas odlicza timer, co dodatkowo
zwieksza komfort treningu. Znajdziesz w programie cenne wskazdwki odnosnie samego uzytkowania z gum tego typu.

Gumy mozesz réwniez wykorzysta¢ zamiast obcigznikéw w programie ,Sexy Posladki”. Program zawiera dwa treningi trwajace ok 55 min do
realizacji w domu.
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