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Link do produktu: https://angelikapioro.pl/zestaw-ksiazek-na-wynos-p-357.html

Zestaw ksigzek "Na wynos"

Cena 109,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy zestaw-lunchsmoothie

Opis produktu
Zestaw ksiazek ,,Smoothie i Koktajle” + ,Lunch Boxy” - zdrowe przepisy na kazdy dzien

Potaczenie ksigzek ,Smoothie i Koktajle” oraz ,,Lunch Boxy” to praktyczny zestaw dla wszystkich, ktérzy chca odzywiac
sie zdrowo, oszczedzad czas i cieszy¢ sie smacznymi positkami kazdego dnia. To kompleksowy przewodnik peten inspiracji,
dzieki ktéremu przygotowanie wartosciowych sniadan, przekasek i positkdw do pracy czy szkoty stanie sie prostsze niz
kiedykolwiek.

Publikacje zostaty stworzone z myslg o osobach prowadzacych aktywny tryb zycia, rodzicach, studentach, osobach dbajacych
o zdrowie oraz wszystkich, ktérzy chcg wprowadzi¢ do swojej codziennosci wiecej wartosciowych produktéw bez spedzania
wielu godzin w kuchni.
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»Smoothie i Koktajle” to bogaty zbiér przepiséw na zdrowe napoje, ktére dostarczajg witamin, mineratéw i naturalnej
energii. Znajdziesz w niej receptury dostosowane do réznych potrzeb oraz styléw zycia, od koktajli biatkowych po kompozycje
z dodatkiem superfoods.

W ksigzce znajdziesz m.in.:

* smoothie wspierajgce zdrowy styl zycia,

« koktajle biatkowe dla oséb aktywnych fizycznie,

* przepisy z dodatkiem superfoods,

* propozycje dla kobiet w ciazy,

* sezonowe napoje na kazda pore roku,

 praktyczne wskazéwki dotyczgce komponowania warto$ciowych koktajli.

»Lunch Box” to praktyczny poradnik peten pomystéw na zdrowe positki do pracy, szkoty i na uczelnie. Ksigzka zawiera proste
przepisy, ktére pomagajg oszczedzad czas i pienigdze, jednoczesnie wspierajac zdrowe nawyki zywieniowe.

W publikacji znajdziesz:

* pomysty na petnowartosciowe lunch boxy,

* przepisy o zbilansowanej wartosci energetycznej,

» wskazowki dotyczgce planowania positkéw,

 porady zwigzane z przechowywaniem zywnosci,

* inspiracje dla 0séb na réznych sposobach zywienia,
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* praktyczny indeks produktéw utatwiajacy wykorzystanie sktadnikéw bez marnowania zywnosci.

Zestaw pomaga lepiej organizowac codzienne odzywianie, planowac positki oraz przygotowywac zdrowe dania nawet przy
napietym harmonogramie dnia. To doskonata propozycja dla oséb, ktére chca jes¢ smacznie, Swiadomie i bardziej
réznorodnie.

Dzieki potgczeniu inspirujacych przepiséw na koktajle oraz praktycznych pomystéw na lunch boxy zyskujesz kompletny zestaw
wspierajacy zdrowe nawyki zywieniowe kazdego dnia.

Zyj zdrowo, oszczedzaj czas i odkrywaj nowe smaki kazdego dnia!
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