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Zestaw ksigzek "Pysznie i
zdrowo"

Cena 104,90 zt

Cena poprzednia 119,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy ksiazka-zestaw

Opis produktu

Zestaw ksiazek kulinarnych Angeliki Pidro - ,,0dkryj na nowo pysznie i zdrowo” + ,Pysznie i zdrowo przez caty
rok”

Zestaw dwdch bestsellerowych ksigzek kulinarnych Angeliki Piéro to praktyczny przewodnik po smacznym, prostym i zdrowym
gotowaniu dla catej rodziny. To idealna propozycja dla 0séb, ktére chca jes¢ swiadomie, przygotowywad positki z tatwo
dostepnych sktadnikéw i jednoczes$nie nie spedza¢ wielu godzin w kuchni.

Obie publikacje powstaty z mysla o codziennym zyciu - petnym obowigzkdéw, pospiechu i poszukiwania prostych rozwigzan.
Znajdziesz w nich dziesigtki sprawdzonych przepiséw, praktyczne wskazéwki oraz pomysty na szybkie positki, ktére sprawdza
sie zaréwno na co dzien, jak i podczas rodzinnych spotkan.

»Odkryj na nowo pysznie i zdrowo” to ksigzka petna inspiracji, kulinarnych trikéw i sprawdzonych receptur. Przepisy
zostaty podzielone na $niadania, przekaski, obiady i kolacje, dzieki czemu tatwo zaplanowa¢ codzienne menu. Kazde danie
zawiera wyliczenia kaloryczne oraz makroskfadniki, co utatwia dopasowanie positkéw do indywidualnych potrzeb.
Dodatkowym atutem jest wyjatkowy dziat ,,Przepisy zakazane”, w ktérym znalazty sie ulubione domowe stodkosci i przekaski.

»Pysznie i zdrowo przez caty rok” to zbiér przepiséw podzielonych wedtug pér roku. Dzieki sezonowemu podejsciu do
gotowania mozesz korzystac z produktéw dostepnych o danej porze roku i cieszy¢ sie réznorodnoscia smakoéw przez wszystkie
miesigce. Ksigzka zawiera pomysty na szybkie $niadania, przekaski, obiady i kolacje oraz praktyczne wskazéwki dotyczace
komponowania codziennego jadtospisu.
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ROZNORODNIE | KOLOROWO
$niadania, obiady, kolacje i desery

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
listy zakupéw i porady

Twoja kuchnia. Twoje zdrowie.

ﬁ?;a, redzina.

W obu ksigzkach znajdziesz:

* proste i sprawdzone przepisy dla catej rodziny,

» tatwo dostepne sktadniki,

* wyliczenia kaloryczne oraz makrosktadniki przy kazdym przepisie,

« inspiracje na $niadania, przekaski, obiady i kolacje,

* praktyczne porady utatwiajgce codzienne gotowanie,

* liczne zdjecia potraw oraz wskazéwki dotyczace przygotowania i podawania dan,
* pomysty na zdrowe, szybkie i smaczne positki.

To doskonaty zestaw dla 0séb rozpoczynajgcych przygode ze zdrowym odzywianiem, rodzin poszukujgcych nowych inspiracji
kulinarnych oraz wszystkich, ktérzy chca gotowac szybciej, prosciej i bardziej Swiadomie.

Parametry ksiazek:
Odkryj na nowo pysznie i zdrowo

Oprawa: miekka
Wydanie: pierwsze

ISBN: 978-83-955724-1-8
EAN: 9788395572418
Liczba stron: 248
Format: 162 x 235 mm
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Pysznie i zdrowo przez caty rok

Oprawa: miekka
Wydanie: pierwsze

ISBN: 978-83-955724-0-1
EAN: 9788395572401
Liczba stron: 272
Format: 162 x 235 mm
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