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SWO)J (?:.1«, S wideo ,+ e-book dla
; rodzicow dzieci 3-12 lat

b iduwsary?

Cena 99,00 zt

Cena poprzednia 149,00zt

Numer katalogowy kurs-0C3-12

Producent AP Fitness Angelika Pidro

Opis produktu
Zorganizuj swoj czas - kurs wideo + e-book dla rodzicéow dzieci 3-12 lat
Masz wrazenie, ze Twoja codzienno$¢ to ciggte gaszenie pozaréw, przektadanie plandéw i préba ogarniecia wszystkiego naraz?

r»Zorganizuj swoéj czas” to praktyczny kurs stworzony dla rodzicéw dzieci w wieku 3-12 lat, ktérzy chca lepiej planowacd
swojg codziennos$¢, odzyskad wiecej spokoju i stworzy¢ system, ktéry naprawde da sie utrzymaé w normalnym, rodzinnym
zyciu.

To nie jest kurs o idealnej organizacji ani o planowaniu kazdej minuty dnia. To konkretne rozwigzania, ktére mozesz
dopasowac do siebie, swojej rodziny i swojego rytmu zycia.

Co otrzymujesz?
Kurs skfada sie z materiatéw wideo oraz praktycznego e-booka/workbooka, ktéry jest uzupetnieniem kazdej lekcji.

Do kazdego filmu przygotowany zostat odpowiadajgcy mu rozdziat, w ktérym znajdziesz najwazniejsze informacje zebrane w
kroétkiej i uporzadkowanej formie.

Dzieki temu nie musisz wraca¢ za kazdym razem do catego nagrania — najwazniejsze rzeczy masz zawsze pod reka.
W materiatach znajdziesz m.in.:

konkretne wskazdéwki dotyczgce organizacji dnia i tygodnia,
sposoby na uporzadkowanie powtarzalnych obowigzkéw,
planowanie dopasowane do zycia z dzie¢mi,

rozwigzania na dni, kiedy wszystko idzie niezgodnie z planem,
pomysty na stworzenie wtasnego ,planu B”,

praktyczne podejscie do obowigzkéw domowych i positkéw,
sposoby na lepsze dzielenie zadah i korzystanie ze wsparcia innych domownikéw,
tabele i karty pracy do samodzielnego uzupetnienia,
checklisty,

plany dziatania,

miejsce na wtasne notatki, wnioski i ustalenia.
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Kurs, ktéry pomaga dziataé, a nie tylko stuchad
Kazdy modut zostat przygotowany tak, aby po obejrzeniu filmu mozna byto od razu przejs¢ do praktyki.

Ogladasz lekcje —» otwierasz odpowiedni rozdziat workbooka - uzupetniasz ¢wiczenia —» tworzysz rozwiazanie
dopasowane do swojej rodziny.

Dzieki temu kurs nie konczy sie na poznaniu kolejnej metody organizacji. Krok po kroku tworzysz wtasny system, do ktérego
mozesz pézniej wracac.

Ten kurs jest dla Ciebie, jesli...

Czujesz, ze ciagle masz za duzo rzeczy do zrobienia.

Planujesz, ale Twoje plany szybko sie rozsypuja.

Chcesz lepiej zorganizowac tydzien, ale bez tworzenia sztywnego harmonogramu, ktérego nikt w domu nie jest w stanie
przestrzegad.

Masz dos$¢ pamietania o wszystkim za wszystkich.
Chcesz miec wieksze poczucie kontroli nad codziennoscia, ale jednoczesnie zostawi¢ miejsce na nieprzewidziane sytuacje.

Potrzebujesz konkretnych narzedzi, a nie kolejnej porcji teorii.

~Zorganizuj S f Wstep

SWQ) CZas <

—— Kursdla rodzu.ow dzieci 3-12 r.z.

Ten ebook jest dla rodzica dziecka w wieku mniej wiecej
3 -12 lat, ktéry korczy dzieri z poczuciem, Ze duzo robi
i nic nie jest domknigte.
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Dowiesz sie, jak planowa¢ codziennos$¢ w sposdb bardziej realistyczny i dostosowany do zycia rodzinnego.
Nauczysz sie tworzy¢ plan dnia i tygodnia, ktéry nie rozpada sie przy pierwszej zmianie.

Uporzadkujesz powtarzalne zadania i obowiagzki, zeby nie zajmowaty Ci ciggle gtowy.

Przygotujesz rozwigzania na trudniejsze dni i sytuacje, w ktérych nie wszystko idzie zgodnie z planem.

Zastanowisz sie réowniez, ktére zadania naprawde musisz wykonywa¢ samodzielnie, a ktére mozna uprosci¢, podzieli¢ lub
przekazac¢ innym.

Co znajdziesz w e-booku?
E-book zostat przygotowany jako praktyczne dopetnienie kursu wideo.
Nie jest przepisaniem filméw stowo w stowo.

Znajdziesz w nim najwazniejsze informacje, najistotniejsze wnioski oraz materiaty, ktére pomoga Ci przetozy¢ wiedze z kursu
na wtasna codziennos¢.

Czekajg na Ciebie miedzy innymi:

v podsumowania lekcji

v najwazniejsze wskazowki

v checklisty

v tabele do uzupetnienia

v plany dnia i tygodnia

v ¢wiczenia

v miejsce na wiasne ustalenia i notatki

v praktyczne materiaty do wykorzystania rowniez po zakonczeniu kursu
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Praktyczne rozdziaty, tabele i gotowe
rozwigzania, ktére pomoga Ci lepiegj
zorganizowac codziennose.

* przetarcie stolu
* podianie jednej doniczki
* parowanie skarpet (byle jok)

* Pplecakiciuchy na jutro
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Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o system, ktéry dziata w prawdziwym zyciu.

Dzieci choruja. Plany sie zmieniajg. Czasem obiad nie wychodzi, kto$ zasypia, co$ wypada w ostatniej chwili i caty dzieh
wyglada zupetnie inaczej, niz miat wygladac.

Dlatego w tym kursie nie chodzi o stworzenie perfekcyjnie zaplanowanego zycia.

Chodzi o to, zeby mie¢ baze, plan i rozwiazania, ktére pomagaja odnalez¢ sie réwniez wtedy, kiedy codzienno$¢ postanawia
zrobi¢ wszystko po swojemu.

Mniej chaosu. Mniej pamietania o wszystkim w gtowie. Wiecej przestrzeni na to, co naprawde wazne.
W ramach produktu otrzymujesz:

Kurs wideo ,,Zorganizuj swéj czas”

e-book z materiatami do kazdego modutu kursu

Wszystkie materiaty mozesz realizowa¢ we wtasnym tempie i wracac do nich wtedy, kiedy tego potrzebujesz.
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